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Konflikt on protsess,

mille kaigusikaks voi enam osapoolt tajuvad

endarhuvide, eesmarkide, vaartuste voi vajaduste
yahel vastuolurning
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Voim ja k
kaotada kon
sudidistami,
agressiivn
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ll, sh domineerimisvajadus; hirm
|; autoritaarsus; manipulatsioon (nt

aalsuse moonutamine, passiiv-
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likt-on krooniline voi strateegllme (nt Dark Triadi puhul), voib
koige tohusamaks osutuda distantsi loomine.
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Psiihhiaatrilislisest vaatenurgast: nii  psithhopaadid kui sotsiopaadid omavad
kaitumismustreid, mis on iseloomulikud nartsissismile, histrioonilisele isiksusehadirele,
esinevad skisotiiiipse ning paranoilise isiksusehdire puhul voi kaasnevad erinevate

seksuaalhdiretega.
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f ‘-‘
eManipuleeriv kaitumisviiStajste

eGrandioossne enesemaaratius

*Orienteeritus edule/voidule “igat

*Mure enda edu ja voimu pérast; pidev Va§
ja koiki '

eEneseupitamine ja teiste alavaaristamine

ePatoloogiline valetamine

eKadedus

eIhnsu



eKahetsus- ja suitunde
vabandada)

udulikkus (sh ei oska siiralt

*Ei osaka kurvastada teiste kurbust nahes
*Voib mitte osata nutta
ePinnapealsed emotsioonid
eKalkus

eValutundlikkus voib oll

eLohnameel voib olla pulidulikult arenenud

puudulikult arenenud

eVajavad korgentatud stimulatsiooni
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eImpulssiivsus

. *Varajased probleemid kaitumisega

oEkspluataatorlik kéiitung}_i;sviis teiste suhtes
«Ohtlike olukordade nautimine

eKriminaalne olevik/minevik

ePikaajaliste realistlike eesmarkide puudus
eSlilidimatus ja vastutustundetus
eParasiitlik eluviis

ePalju lithiajalisi lahisuhteid
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Naised:

eLoovad ohvriga usaldusliku suhte

eEtendavad sageli pseudo-ohvrit
eKahjustavad enam enda lahedasi ‘
eKasutavad kaudset agressiod"ni (kuulujutijd, intriigid, laim jms) versus fisilist
riinnakut

Suudavad vahem kalkuleeritult kontrollida enda agressiivsust (vihahood,
draamad jms)

*On emotsionaalselt ebastabiilsemad

eKasutavad kaudset mojutamist saavutamaks eesmarke

eKasutavad ohvrilt kogutud isiklikku infot nende vastu

eKasutavad kolmandaid isikuid no "musta t66"” tegijana

*On paremad teesklejad
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Naised, kes said PCL- pathy Checklist-Revised) korgema skoori ilmutasid
puudujadke reaktsioonivoimes ®bameeldivatele piltidele, eriti kui fotodel kujutati ohvrite
kannatusi (Verona & Bresin, 2013).

Piiripealne isiksushaire (BPD) esineb psiihhopaatidest naistel enam kui meestel (Sprague et
al., 2012).

Manipulatsioonis voivad mehed kasutada enam alavadristamist, samas kasutavad naised —
psithhopaadid flirtivat kaitumist (Forouzan & Cooke, 2005).

Naised-psithhopaadid valjendavad grandioosset enesehinnangut avalikult vihem vorreldes

meestega (Forouzan & Cooke, 2005).
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The Anatomy of Violence

The brain e

Structure and activity patterns of brains
in control groups, killers who display
reactive aggression, and psycopathic
murderers have all been found to be
different.

1. Murderers who display reactive
aggression often have a low function-
ing prefrontal cortex - which has
been shown to result in a loss of
intellectual flexibility, poor problem-
solving skills, impulsivity, and a loss of
self control.

2. Habitual criminals often have an
underdeveloped dorsolateral
cortex, the area involved in helping
us learn from our mistakes.

3. Criminals with psychopathic 6. Wife abusers have greater
tendencies have been found to havea  activity in the amygdala, the area
shrunken ventromedial cortex,  governing emotions, combined with

which controls decision making. lower activity in cortex. This may

& The corpus callosum, which sits "e3ult in over reaction to mildly
deep in the brain, is much t;igger in provocative stimuli, with a reduced

size and volume in psychopaths - ability to control those emotions.
perhaps explaining why they are so .
adept at verbal skills and manipula- /\
tion.

5. Adults with cavum septum The heart 1

peIIUddum' a neurological > Studies have shown that
condition that afffects development a lower resting heart rate is

of the emotion limbic system, have found in antisocial people

higher rates of psycopathy and :
anti-social personality disorder. andviolent offenders,
> It is thought that this

may be associated with
Genes @ low fear, and a blunted
stress response, as well
as stimulation seeking
behaviour to increase
physiological arousal.

> A number of defective genes
coding for enzymes involved in the
regulation of neurotransmitters
responsible for impulse control,
attention and other cognitive
functions, are strongly correlated
with violence and aggression.
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SONAKASUTUS

1998.a. katses wuuriti 21 psthhopaatilise ning 45 muu korrarikkuja lausete keelelisi
karakteristikuid intervjuu valtel, mida tehti nendega Psychopath Checklist (PCL-R) kaigus.

Kasutati tekstianallilsi tarkvara.

Vorreldes teiste Oigusrikkujatega kasutasid psiihhopaadid rohkem disfluentse (nait
korduvaid fraase/sonu a’'la “kas tead”) ja isikulisi asesonu, viitasid vahem
teistele inimestele (nt asjaosaliste nimedele, perekondadele vms) ja olid ka

emotsionaalselt vahem valjendusrikkad.

PCL-R kdrgemate skooride koige olulisemad ennustajad olid drevust valjendavate sonade

vahene esinemine ja asesonade sagedasem kasutamine isikunimede puhul.

Cleckley arvates voivad psiihhopaatia ja ,semantiline afaasia" olla omavahel
seotud. Semantilise afaasiaga inimesed on vdimelised tekitama konehelisid, lauseid ja
grammatikat, kuid nende ,keel ei esinda ega valjenda midagi tahenduslikku... ja on tegelikult
artefakt" (Cooke et al. 1998).
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Neurobioloogiliselt voib liigne riskivalmidus ja julgus olla seotud madalama reaktiivsusega ohu
suhtes, mida ajus reguleerivad mandelkeha ja sellega seotud struktuurid (Patrick, 2022; Patrick &
Drislane, 2015).

Jultunult ja alatult kditumist seostatakse mandelkeha reaktiivsuse puudulikkusega ning

voimetusega tuvastada hirmunud nadoilmeid (Patrick, 2022; Patrick ja Drislane, 2015).

Neurobioloogiliselt  tekitab inhibeerimine (parssimine/aeglustumine) haireid aju no
juhtimisvoimekuses ning tekitab muutusi frontaalnarvi aktiivsuses, mis omakorda on seotud
kditumise ja selle moju reguleerimisega eesmises ajukoores ja tsingulaarkoores (Patrick, 2022;
Patrick &amp; Drislane, 2015).

Arvatakse, et emotsioonide moistmise ja reguleerimise puudulikud oskused, mida omandatakse
varases eas, on pohiliseks teguriks, mis mojutab negatiivselt sotsialiseerumise oskusi

soodustades ka psiihhopaatia avaldumist (Blair, 2003).
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pseudo-probleerri loomin€ Ji - 10 al';éhduste pakkumine
ido-ohvri et ine
oOh'u tega Manipule rimine
eSaamatu/lollikese vms eténdamine
f eIntriigide punumine

Ohutunde tekitamine ja seejarel vaatevailjast "kadumine”

ﬁmeeldivalt ullatamine
*Ohvri tea farrltamme saavutanw kontrolli

*NO “ekspertide” arvamusele tietumine ga nenc}ega manipuleerimine
«Majanduslik ahistamine
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Sotsiopaadi "Playlist

1. Ole solvav

2. Riinda vastase tugevus#
3. Siiiidista vastast selles,#

4. Ole negatiivne ja seejar
parast ~

5. Valeta suurelt iy

7. "Muu” enda persooni
8. Paku “teismeliste ellust

9. Kasuta meediat igati

“‘ ﬂn ‘

10. Loo “haara olekorrest” Iahendyﬂ

&

11. Loo emotsmnaalseld vaartusi/ so

12. Tugine no ekspepide arvamustele
13. Kasuta retoorili |

Karl C. Rove - American Republican political cons

nt and policy advisor.

He was Senior Advisor and Deputy CTf ief of Staff during the George W. Bush
administration www.bodylanguageacademy.ee
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« Kasuta selgeid tagajargi (nt “kui- talmlb

e Minimeeri emotsion;
kasutatakse sageli sti

e Minimeeri suhtlust
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7 "astet’®

1. tuvasta ré‘]&s‘bon kaivitaja(mis
toimus-kés ja kus?)
2. SIQmonolooG
3. kilidas kaltﬁ’d'?(muretsemme, viha vms)
A Rbidas tunnégiennast seda tehes?
5. kasu sellestlaju arvates?(midagi-tehes
*leks muutuda, nt muretsen, siis

7. mida vGiks teha, et Muutaolukorda?
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