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Sveitsi-Eesti koostéoprogramm

Eesmark: parandada  Eestis elavate, eelkdige eri keele-
ja kultuuritaustaga inimeste voimalusi Eesti uhiskonnas aktiivsemaks
osalemiseks
Integratsiooni Sihtasutuses kokku 4 projekti:

Noustamisteenuste pakkumine

Eesti kultuuriruumi tutvustavad tegevused

Vabatahtlike kaasamine I6imumistegevustesse

Digimuutuste ettevalmistamine IGimumisvaldkonnas
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koostéoprogramm

Kaasrahastanud Sveitsi rifk majanduslike ja sotsiaalsete erinevuste vdhendamiseks Euroopa Liidus

Noustamine

Eesti keele maja nbustajad pakuvad terviklikku ja personaalset tuge eesti keele 6ppimisel, Eestis I6imumisel ning uue elukorraldusega
kohanemisel. Ndustamine aitab sul paremini moista oma voimalusi, seada selgeid eesmarke ning teha teadlikke valikuid oma keeledppe ja
edasise arengu toetamiseks.

Noustamise kaigus selgitame koos sinuga valja sinu eesmargid, varasema keeledppe kogemuse ja vajadused. Seejarel aitame leida koige
sobivamad lahendused, olgu selleks keelekursused, iseseisev dpe voi muud teenused, mis toetavad sinu toimetulekut ja enesekindlust Eesti
Uhiskonnas.

Pakume kolme liiki ndustamisteenust:



Projekti eesmark:

Toetada eri keele- ja kultuuritaustaga inimeste kohanemist Eesti
uhiskonnas ja abistada neid eesti keeleoppe teekonnal

Arendada olemasolevat noustamisteenust, luua uusi lahendusi
keeleOppe edendamiseks ja inimeste tohusamaks toetamiseks

Toetada noustajate professionaalset arengut ja viia labi koolitusi, mis
toetab noustajaid nende toos sihtruhma esindajatega



Projekti sihtruhm:

Eri keele- ja kultuuriruumist parit inimesed:
Uussisserandajad (vahem kui 5 aastat Eestis seaduslikult elanud isikud)
Maaratlemata kodakondsusega isikud
EL vOi kolmandate riikide kodanikud
Ajutise vOi rahvusvahelise kaitse saajad (pdgenikud), sh Ukraina sdjapdgenikud

Pikaajalised pusielanikud, kes pole veel eesti keelt ara 6ppinud, pole |[6imunud

Noustajad, kes noustavad eri keele- ja kultuuriruumist parit inimesi:
Kohalike omavalitsuste spetsialistid ja ndustajad
Tootukassa ndustajad
Politsei- ja Piirivalveameti migratsioonindustajad

Pagulasabi, Migratsioonikeskuse noustajad



Projekti tegevused:

Noustamisteenuse arendamine ja pakkumine

Keeledppe, kohanemise ja [dimumisalane ndustamine
Iseseisva keeleGppe ndustamine

Kogemusnoustamine
Noustamisteenuse kvaliteedistandardi loomine

Noustajate koolitamine
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Keeleoppe, kohanemise ja loimumisalane noustamine:

Toetame eesti keele Oppijaid ja Eestis kohanevaid inimesi selguse,
enesekindluse ja kindlama suuna leidmisel

Jagame infot keeledppe ja erinevate opiviiside kohta

Noustame Eestisse hiljuti kolinud inimesi kohanemisel

Pakume individuaalset nbustamist inglise, vene voi eesti keeles:
Telefoni teel +372 659 9025

Eelnevalt kokkulepitud ajal eesti keele majas Narvas ja Tallinnas kohapeal

Veebi vahendusel ule Eesti

Registreerumiseks: info@integratsiooniinfo.ee
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Iseseisva keeleoppe noustamine:

Toetame taiskasvanud eesti keele Oppijaid keeleoppe tasemega A2-B2,
kes soovivad Oppida teadlikumalt, sihiparasemalt ja iseseisvamalt

Toetame Oppimise planeerimisel, struktureerimisel ja fookuse
hoidmisel

Noustame KkursusepoOhiselt Oppelt iseseisvama keeleoppe suunas
liikujaid

Pakume individuaalset ndustamist

Pakume grupindustamist ja tootubasid kuni 25-le osalejale

Registreerumiseks: tiia.vainula@integratsioon.ee
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Kogemusnoustamine:

Toetame eesti keele Oppijaid ja Eestis kohanevaid inimesi motivatsiooni,
enesekindluse ja selguse leidmisel

Toetame ebakindluse, motivatsioonilanguse ja keeloppe/loimumisega
seotud stressi korral

Pakume toetavat ja moistvat vestlust inimesega, kes on sama
teekonna labi teinud

Pakume individuaalset ndustamist

Pakume grupindustamist ja kogemuskohtumisi kuni 15-le osalejale

Registreerumiseks: sofja.vinogradova@integratsioon.ee
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Koolitused noustajatele ja loimumisega seotud
spetsialistidele

2025. aastal toimus coachiva vestluse koolitus

2026. aastal on tulemas avaliku esinemise koolitus

Avaliku esinemise koolitus — 26.-28. mai 2026
Koolitus toimub eesti keeles, maht 16h, osalejatele tasuta

Koolituse sisu: avaliku esinemise pohimotted ja tehnikad, mida kasutada
noustamistoos klientidega.

Ootame koiki I6imumisega seotud spetsialiste ja ndustajaid osalema —
registreerimine algab pea!



Koolitussoovid ja ettepanekud teretulnud

2027.a ja 2028.a koolitused lisandumas vastavalt vajadusele

Ootan teie soove ja ettepanekuid:

Helena Veidenbaum
NoOustamisteenuse arendamise projektijuht
helena.veidenbaum@integratsioon.ee

+372 5341 2131
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Helena Veidenbaum
NoOustamisteenuse arendamise projektijuht
helena.veidenbaum@integratsioon.ee
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