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Eri keele- ja kultuuritaustaga inimesed (täiskasvanud):

• Määratlemata kodakondsusega isikud;

• EL või kolmandate riikide kodanikud;

• Uussisserändajad (vähem kui 5 aastat Eestis seaduslikult

elanud isikud);

• Ajutise või rahvusvahelise kaitse saajad (põgenikud);

• Ukraina põgenikud.

Sihtgrupp
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Eesmärgid

Eesti kultuuri- ja komberuumi 
tutvustavate tegevuste pakkumine, et: 

• toetada eesti keele harjutamist;

• suurendada sotsiaalset kaasatust;

• aidata mõista eesti kultuuri, tavasid ja 
väärtuseid.
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Anda osalejatele võimalus harjutada eesti keelt, luua uusi kontakte ja saada

paremini osa Eesti igapäevaelust.

• Programmid koosnevad töötubadest, aruteludest ja kultuuriteemalistest

kohtumisest (kokku 20 a/h) ja viiest õppekäigust.

• Toimuvad perioodil 12.2025 – 31.01.2027

• Tallinnas, Ida-Virumaal, Tartus, Pärnus

• Tööpäeva õhtutel või nädalavahetustel

• Eesti keeles – kaasatud on vabatahtlikud, kes toetavad suhtlemist

• Uued grupid alustavad kord kvartalis

Eesti kultuuri- ja komberuumiga tutvumise 
programm
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Eesti kultuuri- ja komberuumiga tutvumise 
programm

Harjumaal: Ringkäigud Rocca Al Mare 
Vabaõhumuuseumis, Tallinna 
Botaanikaaias, Energia Avastuskeskuses, 
Viikingite külas ja Arvo Pärdi Keskuses.

Ida-Virumaal: Külastatakse Narva 
Muuseumi, Kreenholmi Manufaktuuri, 
Rakvere Linnust.

Tartus: Ekskursioonid ERMis, Palamuse 
muuseumis, TYPA trüki- ja 
paberikunstikeskuses ning Eesti Spordi- ja 
Olümpiamuuseumis.

Pärnus: Tutvutakse Pärnu ajaloo ja 
lugudega Pärnu Muuseumis, Koidula 
Muuseumis ja Punases Tornis.

https://integratsioon.ee/kalender
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Eesti kultuuri- ja komberuumiga tutvumist toetavad

õppekäigud

Toetava tegevuse raames pakutakse Eesti kultuuri- ja komberuumiga

tutvumiseks ning selle kaudu ka eesti keele praktiseerimiseks õppekäike

kultuuriloolistesse paikadesse ning etendusasutustesse ja muuseumitesse jt

kultuuriasutustesse.

• Perioodil 01.2026 – 03.2027

• Reisid toimuvat laupäeviti, algusega Tallinnast ja Narvast

• Ühel õppekäigul osaleb kuni 40 inimest, kelle keeleoskus on algtasemel

• Ekskursioonid ja muuseumiprogrammid eesti keelse giidi juhendamisel

Õppereisid 
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Tallinnast:
• Tartu

• Narva

• Viljandi

• Järvamaa

• Sibulatee

• Lääne-Harjumaa

• Kohtla-Järve

• Rakvere

• Haapsalu

• Pärnu

https://integratsioon.ee/kalender

Narvast:

• Tartu

• Lääne-Virumaa

• Järvamaa lõunaosa/põhjaosa

• Tallinn

• Valgamaa

• Viljandimaa

• Lääne-Virumaa rannik

• Lääne-Harjumaa

• Jõgeva

Õppereisid - õppekäigud
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Tallinn – Sibulatee õppereisil 
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Filmiseansid Ida-Virumaal
2025 aastal toimus 8 välikino ja 8 
sisekino seanssi.

Näidati filme, mis tutvustavad Eesti 
kultuuri ja kultuuriruumi, „Anett“, 
„Fränk“, „Vallatud kurvid“, „Minu 
pere ja muud klounid“ jne.

Toimusid viktoriinid, kohtumised 
filmitegijatega, arutelud, et 
mõtestada filmikogemust.

Jätkame 2026 augustist.
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Merle Tatter

Kultuuriruumi tutvustavate tegevuste projektijuht

merle.tatter@integratsioon.ee

+372 5597 1145
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