SKA laste heaolu ja ohvriabi
e-oppe voimalused KOVidele

Maibell Neemsalu
Britta Hunt-Sperova

Lasteabi.ee

¢ 116 111
SHER,

R ‘ohvﬂqbi




Teje vastused slido kiisimusele

Mis oli see, mida Sa viimati oppisid?

aktiivne kuulamine ja suhtlemise praktikad

Keraamika tegemine majandusoigus sotsiaalvaldkonna tootajale Laskmine

kaasava hariduse rakendamine koolis uue toiduretsepti kohta

erwaen [N _ dialoogi pidamist
Digiriigi Juhtimise Opin oma kolleegidega vesteldes igapaevaselt

Sisekujundust teadmiste Oppisin kannelt mangima & e kontrollimist

Kes

— = i == eestKes
keraamika : Opin vorgustikutoo
VaStUtuse Vtab enda p

- sotsiaaltoo —

Oppisin viimati digusalaseid teadmisi Savitoo

aja planeerimine - . - kursus g,
Oigusalane taiendkoolitus KOV teenistujatele

Vaimnetervis vastutab

elanikonnakaitse sotsiaaltoo ja rehabilitatsiooni korraldus Suguvdsa astroloogia

osalesin kriisiabi koolitusel

Sotsiaalhooldus tasemeoppes Julgus annab juurde!
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E-kursused

e Digiriigi Akadeemia oppeplatvormil https://digiriigiakadeemia.ee/

e Sisselogimine ID-kaardi, Mobiil-ID voi Smart-ID kaudu

o |seseisvalt labitav, omas tempos, omal ajal (progress salvestatakse - jatkad sealt, kus
pooleli jai)

o Koikide moodulite labimisel ja [0putesti sooritamisel positiivsele tulemusele valjastatakse
tunnistus
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https://digiriigiakadeemia.ee/
https://digiriigiakadeemia.ee/
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Lastekaitset

Valminud on Ulevaatlik lastekaitsetoo peamisi teemasid puudutav e-kursus, mille eesmark
on toetada lastekaitsetootajaid igapaevases to0s laste ja perede abistamisel.

Kursuse materjalid sisaldavad vaartuslikke teooriamaterjale, Oppevideoid, praktilisi

Ulesandeid ja pariseluliste juhtumite naiteid, spetsialistide arutelusid ning viiteid
taiendavaks lisalugemiseks.

Kursuse fookus on lapse heaolul ja diguste kaitsel ning see aitab moista lapse ja vanemate
Kaasamise ning kontakti loomise olulisust, juhtumikorralduse etappe, traumakogemuse ja
Kiindumussuhte moju lapse arengule ning lahenduskeskse praktika pohimotteid. Lisaks
Kasitletakse hadaohus oleva lapse abistamise ja perekonnast eraldamise oiguslikke

aluseid, koostoovoimalusi pere ja spetsialistidega, vaarkohtlemise tuvastamist ning tootaja
enesehoiu tahtsust.
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Lastekaitset

o Kursust |labima ootame nii kohalike omavalitsuste lastekaitsetootajaid ja teisi
laste heaolu valdkonnas tegutsevaid spetsialiste kui ka valdkonna uliopilasi voi
teisi huvilisi, kellele kursuse teemad sudamelahedased. Eriti heaks toeks on
pohjalik e-kursus asja toole asuvatele lastekaitsetootajatele ning see jaab
vaartuslikuks ja praktikas kasutatavaks abimaterjaliks ka edaspidi.

e |seseisvalt |abitav e-kursus asub Digiriigi Akadeemia oppeplatvormil,
oppimisega saab alustada SIIN.

e Rohkem infot Sotsiaalkindlustusameti kodulehel: e-kursus ,Lastekaitsetoo
pohialused”
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https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=142
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-peredega-tootavale-spetsialistile/e-kursus
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-peredega-tootavale-spetsialistile/e-kursus

E:‘) E-kursust "Lastekaitsetdd pohialused” tutvustav treiler
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Vaadake: [ Youlube

SOTSIAALKINDLUSTUSAMET



https://www.youtube.com/watch?v=alnXp6Bxi5s&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=alnXp6Bxi5s&t=1s

TAIENDUSKOOLITUSED lastekaitsetootajatele septembris, oktoobris ja
novembris 2025

e KOOLITUS - ,Lapsesobralik vestluskunst”
10.09 — RAKVERE, info ja registreerumine SIIN Ettevalmistamisel uued koolitused:

»~Kovisiooni meetodite rakendamine
20.10 — TALLINN,info ja registreerumine SIIN lastekaitseto0s
27.11 — TALLINN, info ja registreerumine_SIIN »Traumateadlik ja kiindumuspdhine

lahenemine t60s lastega”

. A . S ,Keerulised vestlused lastekaitsetoods:
e KOOLITUS - ,Lapse abivajaduse hindamine suhtlemine laste, perede, partnerite ja

18.09 — PAIDE, info ja registreerumine SIIN collecOiSuuy
16.10 — RAKVERE, info ja registreerumine SIIN
11.11 — TALLINN, info ja registreerumine SIIN (grupp on taitunud)

Tapsem info sugiskuudel enne koolituste toimumist.

« KOOLITUS - ,Lastekaitsetoo oiguslikud alused” (kahepaevane)
23.09 ja 07.10 — TALLINN, info ja registreerumine SIIN
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https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17000
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17261
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17262
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17001
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17002
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17003
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17023
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@ E-kursuse
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sissejuhatus "Tere tulemast kursusele!

Opi omal ajal ja kohas.

Alusta juba tana.
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https://www.youtube.com/watch?v=alnXp6Bxi5s&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=to3cjTefSJM

Abivajava lapse markamine ja abistamine

e E-kursus asub Digiriigi Akadeemias (4 ak h)

e Kursuse eesmark on aidata lastega tootavatel spetsialistidel margata abivajavaid vOi
hadaohus olevaid lapsi, pakkuda neile tuge ning teha nende kohta teade oigesse kohta.

o Kasitleb lapse oiguste ja heaolu tagamise pohimotteid, opetab markama ja toetama
abivajavat last ning kasutama erinevaid tooriistasid.

o KoOikide moodulite labimisel ja |Idputesti sooritamisel positiivsele tulemusele valjastatakse
labinule sellekohane tunnistus.

Loe lisaks SIIT
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https://www.lasteabi.ee/et/artiklid/taienda-oma-teadmisi-e-kursusel-abivajava-lapse-markamine-ja-abistamine
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=55
https://www.lasteabi.ee/et/artiklid/taienda-oma-teadmisi-e-kursusel-abivajava-lapse-markamine-ja-abistamine

Kuidas luua
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toetav kontakt?

Millised voivad
olla abivajaduse
margid?

e Sissejuhatus
e Opijuhis
e eelkusimustik

(D 15 min

Mis on lapse
heaolu ja
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(O 30 min
Kuidas lapse
olukorda

moista?
(O 45 min

Kuidas avaldub
vaarkohtlemise
moju?

(O 45 min

Kuhu ja kuidas e Kokkuvote
teatada? e lisamaterjalid
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teatamist edasi? e allikad

(D15 min

Kuidas uletada
teatamisega
seotud hirme?

(D 30 min
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Abivajava lapse teemalised

- Kontaktkoolitused

- Infotunnid/praktilised to6toad
asutustele (haridus, tervishoid, Skaneeri, et kiilastada
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6 Veebivestlus lasteabi.ee

WA Email info@lasteabi.ee

O Telefon 116 111
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Vaata lisaks SIIT

—\ https://www.lasteabi.ee/et/teavitustegevus
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Ohvriabi e-oppe voimalused

Britta Hunt-Sperova
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o Viis e-kursust Digiriigi Akadeemias
e 100% iseseisev ope, paindlikkus

o Valjastatakse toend voi tunnistus
e Taiendamine, uued moodulid

o Kombineeritud koolitused

SOTSIAALKINDLUSTUSAMET ohvriabi
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LAHISUHTEVAGIVALLA JUHTUMITE LAHENDAMINE
(26 AK H)

e saad tervikliku Ulevaate, kuidas toetada ohvrit
lahisuhtevagivalla juhtumites;

e tunned MARAC vorgustikutoo ja juhtumikorralduse mudeli
pohimotteid korge riskiga lahisuhtevagivalla juhtumite
lahendamiseks:

e moistad trauma olemust ning trauma moju kannatanule;

e anallusid, kuidas traumat kogenud inimestega suhelda ja
toetada, seejuures ennast saastes.

PSUHHOLOOGILIST TRAUMAT ARVESTAV PRAKTIKA
(10 AK H)

« moistad psiihholoogilise trauma olemust ja riske;

* eristad psuhholoogilises traumas kogemust, siundmust ja moju ning
---- tunned ara traumale viitavad margid ja sumptomid;

* moistad traumateadliku lahenemise eeldusi ja pohimotteid ning
analuusid neid isikliku t00 ja organisatsiooni kontekstis;
hindad taasohvristamise/retraumatiseerimise riske oma isiklikus ja
organisatsiooni toos;
moistad abistava tooga kaasnevaid psiuhholoogilisi riske (kaastunde-
vasimus, sekundaarne trauma jt), hindad neist lahtuvalt oma
hetkeseisundist ja valid asjakohaseid vaimse vastupidavuse
suurendamise votteid




' PSUHHOLOOGILINE ESMAABI KRIISI SATTUNUD
sessssennnnnerennnnneesesl [NJMESE TOETAMISEL (EST JA RUS, 4 AK H)
« moistad, mis on kriisiolukord ja kriisireaktsioonid ja kuidas
neid ara tunda;
« moistad psuhholoogilise esmaabi samme ja tead
Kriisisituatsioonis psuhholoogilist esmaabi kasutades
enesehoiuks vajalikke maandamistehnikaid;

« moistad vastutustundliku abistamise pohimotteid
psuhholoogilise esmaabi kontekstis.

OHVRIABI POHIKOOLITUS (15 AK H)

« moistad traumapohise lahenemise olemust (sh vagivalla
moju) ja rakendamise voimalusi:

« analuusid ohvrite abistamise pohimotteid ning rakendad
neid oma toos;

« moistad ohvriabistusteemi, seal pakutavaid teenuseid
ning oiguslikke aluseid:

« moistad vorgustikutoo pohimotteid ja rakendad neid oma
rollist lahtuvalt vorgustikutoos;

¢« kasutad enesehoiu pohimotteid ja moistad nende
olulisust abistavas toos.

OP



I 0 veeneensessnnnsnnnnns TAASTAV OIGUS (5 AK H)
« moistad taastava oiguse ldhenemist, vaartuseid, printsiipe ja pohimotteid;

« oled tutvunud taastava diguse meetoditega ja moistad nende kasutamise

voimalusi;
« moistad taastava diguse rakendamisel tekkivaid keerukusi ja tead, kuidas

ennetada enimlevinud eksimusi;
« oskad teha taastava diguse meetodite rakendamiseks vajalikku eeltood;

« moistad professionaalse vahendaja rolli, sobivat kaitumisviisi, enesehoiu
vajadust ja vastutust.

TAPSEM INFO

https:/www.palunabi.ee/et/e-kursused
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Vaegniégijale 116006 kriisiabi@sotsiaalkindlustusamet.ee @ Facebook (@ Instagram ENG RUS

J ohvriabi Q, Otsi meie veebist @ @ Q> Sotsiaalkindlustusamet

Mis juhtus? - Ohvriabist - Artiklid E-kursused Kasulikud materjalid - Vota ithendust Tagasiside

Avaleht - E-kursused
>Mis juhtus?

> Ohvriabist E-klll'SllSEd
> Artiklid
> E-kursused

> Kasulikud materjalid

> Vota Uhendust

> TagaSISIde Siit leiad Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi osakonna poolt loodud e-kursused, mida saad endale sobival
ajal omas tempos ldbida. Kursustel osalemine on tasuta ning I16putesti ldbimisel saad alla laadida téendi
voi tunnistuse. Tdiendava info kursuste sisu ja registreerimise kohta leiad allolevast loetelust.

E-kursused:

» "Psiihholoogilist traumat arvestav prakiika” ja
» "Psiihholoogiline esmaabi kriisi sattunud inimese toetamisel”

on moeldud igaiihele.



() https://www.palunabi.ee/et/e-kursused
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ajal omas tempos ladbida. Kursustel osalemine on tasuta ning I6putesti [dbimisel saad alla laadida t6endi
voi tunnistuse. Tdiendava info kursuste sisu ja registreerimise kohta leiad allolevast loetelust.

E-kursused:

» "Psiihholoogilist traumat arvestav praktika” ja
» "Psiihholoogiline esmaabi kriisi sattunud inimese toetamisel

on moeldud igaihele.

Ulejaanud e-kursused on méeldud spetsialistile, nt kui tédtad inimestega, sealhulgas haavatavate
sihtgruppidega (véimalik, et ka ohvritega), ning soovid end professionaalselt arendada.

Lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamine v
Psiihholoogilist traumat arvestav praktika v
Psiihholoogiline esmaabi kriisi sattunud inimese toetamisel v
Ohvriabi pohikoolitus v

Taastav oigus v
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Psuhholoogiline Taastav digus Ohvriabi pohikoolitus L astekaitsetoo
esmaabi kriisi sattunud Tere tulemast taastava iguse pohialused
inimese toetamisel... e-kursusele!E-kursus on E-kursus on loodud selleks, et
loodud selleks, et suurend... toetada lastekaitsettotajaid

t00s lapse ja pere h...



https://www.youtube.com/watch?v=alnXp6Bxi5s&t=1s
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Vaadake: 2 Youlube
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https://www.youtube.com/embed/qXR6DixLfYo?si=DBetHcjUr5iIUAw4
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SKA koolituskalender

Teised oppimisvoimalused

SKA siindmused


https://rise.articulate.com/share/cILU7vbvhKG1BMA9i3y8S4BUXKaKfdlv
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/kohalike-omavalitsuste-noustamine
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/kohalike-omavalitsuste-noustamine
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/asutuse-info/taienduskoolitused
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sundmused
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sundmused

Uks uus teadmine, mote, kiisimus, emotsioon vms -
mille tanasest kaasa votad?

) ohvriabi

Lasteabi.ee
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Aitah kuulamast.
Jatkuvat uudishimu ja ponevat oppimist!



