
SKA laste heaolu ja ohvriabi
e-õppe võimalused KOVidele

Maibell Neemsalu 
Britta Hunt-Šperova 



Mis oli see, mida Sa viimati
õppisid?

https://www.slido.com/

#3898891

Vastused

Teie vastused slido küsimusele

https://wall.sli.do/event/abdpFyEtKcfDrKZxyf9ye8/?section=a1609c4f-a8f6-4cbd-93b2-756a77d164ac


Laste heaolu valdkonna e-õppe
võimalused  

Maibell Neemsalu
Maibell.Neemsalu@sotsiaalkindlustusamet.ee 



Digiriigi Akadeemia õppeplatvormil https://digiriigiakadeemia.ee/ 

Sisselogimine ID-kaardi, Mobiil-ID või Smart-ID kaudu

Iseseisvalt läbitav, omas tempos, omal ajal (progress salvestatakse - jätkad sealt, kus
pooleli jäi)

Kõikide moodulite läbimisel ja lõputesti sooritamisel positiivsele tulemusele väljastatakse
tunnistus

E-kursused

https://digiriigiakadeemia.ee/
https://digiriigiakadeemia.ee/


Lastekaitsetöö põhialused
Valminud on ülevaatlik lastekaitsetöö peamisi teemasid puudutav e-kursus, mille eesmärk
on toetada lastekaitsetöötajaid igapäevases töös laste ja perede abistamisel. 

Kursuse materjalid sisaldavad väärtuslikke teooriamaterjale, õppevideoid, praktilisi
ülesandeid ja päriseluliste juhtumite näiteid, spetsialistide arutelusid ning viiteid
täiendavaks lisalugemiseks.

Kursuse fookus on lapse heaolul ja õiguste kaitsel ning see aitab mõista lapse ja vanemate
kaasamise ning kontakti loomise olulisust, juhtumikorralduse etappe, traumakogemuse ja
kiindumussuhte mõju lapse arengule ning lahenduskeskse praktika põhimõtteid. Lisaks
käsitletakse hädaohus oleva lapse abistamise ja perekonnast eraldamise õiguslikke
aluseid, koostöövõimalusi pere ja spetsialistidega, väärkohtlemise tuvastamist ning töötaja
enesehoiu tähtsust. 



Lastekaitsetöö põhialused
 

Kursust läbima ootame nii kohalike omavalitsuste lastekaitsetöötajaid ja teisi
laste heaolu valdkonnas tegutsevaid spetsialiste kui ka valdkonna üliõpilasi või
teisi huvilisi, kellele kursuse teemad südamelähedased. Eriti heaks toeks on
põhjalik e-kursus äsja tööle asuvatele lastekaitsetöötajatele ning see jääb
väärtuslikuks ja praktikas kasutatavaks abimaterjaliks ka edaspidi. 

Iseseisvalt läbitav e-kursus asub Digiriigi Akadeemia õppeplatvormil,
õppimisega saab alustada SIIN. 

Rohkem infot Sotsiaalkindlustusameti kodulehel: e-kursus „Lastekaitsetöö
põhialused“

https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=142
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-peredega-tootavale-spetsialistile/e-kursus
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-peredega-tootavale-spetsialistile/e-kursus


https://www.youtube.com/watch?v=alnXp6Bxi5s&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=alnXp6Bxi5s&t=1s


TÄIENDUSKOOLITUSED lastekaitsetöötajatele septembris, oktoobris ja
novembris 2025

KOOLITUS - „Lapsesõbralik vestluskunst“
10.09 – RAKVERE, info ja registreerumine SIIN 
20.10 – TALLINN,info ja registreerumine SIIN
27.11 – TALLINN, info ja registreerumine SIIN

KOOLITUS – „Lapse abivajaduse hindamine“
18.09 – PAIDE, info ja registreerumine SIIN 
16.10 – RAKVERE, info ja registreerumine SIIN 
 11.11 – TALLINN, info ja registreerumine SIIN (grupp on täitunud)

KOOLITUS – „Lastekaitsetöö õiguslikud alused“ (kahepäevane)
23.09 ja 07.10 – TALLINN, info ja registreerumine SIIN

Ettevalmistamisel uued koolitused: 
„Kovisiooni meetodite rakendamine
lastekaitsetöös“

„Traumateadlik ja kiindumuspõhine
lähenemine töös lastega“

„Keerulised vestlused lastekaitsetöös:
suhtlemine laste, perede, partnerite ja
kolleegidega“

Täpsem info sügiskuudel enne koolituste toimumist.

https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17000
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17261
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17262
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17001
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17002
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17003
https://koolitus.edu.ee/sisekoolitus/17023




https://www.youtube.com/watch?v=alnXp6Bxi5s&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=to3cjTefSJM


Abivajava lapse märkamine ja abistamine
E-kursus asub Digiriigi Akadeemias (4 ak h)

Kursuse eesmärk on aidata lastega töötavatel spetsialistidel märgata abivajavaid või
hädaohus olevaid lapsi, pakkuda neile tuge ning teha nende kohta teade õigesse kohta.

 
Käsitleb lapse õiguste ja heaolu tagamise põhimõtteid, õpetab märkama ja toetama
abivajavat last ning kasutama erinevaid tööriistasid.

Kõikide moodulite läbimisel ja lõputesti sooritamisel positiivsele tulemusele väljastatakse
läbinule sellekohane tunnistus.

Loe lisaks SIIT

https://www.lasteabi.ee/et/artiklid/taienda-oma-teadmisi-e-kursusel-abivajava-lapse-markamine-ja-abistamine
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=55
https://www.lasteabi.ee/et/artiklid/taienda-oma-teadmisi-e-kursusel-abivajava-lapse-markamine-ja-abistamine




Vaata lisaks SIIT



Ohvriabi e-õppe võimalused  
Britta Hunt-Šperova



Viis e-kursust Digiriigi Akadeemias
100% iseseisev õpe, paindlikkus
Väljastatakse tõend või tunnistus
Täiendamine, uued moodulid
Kombineeritud koolitused







TÄPSEM INFO

https://www.palunabi.ee/et/e-kursused







https://www.youtube.com/watch?v=alnXp6Bxi5s&t=1s


https://www.youtube.com/embed/qXR6DixLfYo?si=DBetHcjUr5iIUAw4


Teised õppimisvõimalused 

SKA koolituskalender

SKA sündmused

https://rise.articulate.com/share/cILU7vbvhKG1BMA9i3y8S4BUXKaKfdlv
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/kohalike-omavalitsuste-noustamine
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/kohalike-omavalitsuste-noustamine
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/asutuse-info/taienduskoolitused
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sundmused
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sundmused


Üks uus teadmine, mõte, küsimus, emotsioon vms -  
mille tänasest kaasa võtad?



Aitäh kuulamast.
Jätkuvat uudishimu ja põnevat õppimist!


