
Eesti Punase Risti roll ja tegevused kriisides

Kirill Badikin, juhatuse liige / kriisijuht



+ Punase Risti ja Punase Poolkuu missioon on ennetada ja leevendada 
inimkannatusi, aidata kaitsta enimhaavatavate elusid ja tervist, 
tagades inimväärikuse ja inimõiguste austamine igas olukorras. 
Toetada ja abistada riiklikke ametiasutusi nii rahu-, sõja-, kui ka 
relvakonfliktide ajal, seeläbi toetades inimeste heaolu.

PUNASE RISTI ROLL

+ Hetkel on maailmas 191 riiklikku Punase Risti ja Punase Poolkuu 
seltsi ja üle 16 miljoni vabatahtliku. Iga riiklik organisatsioon 
vastutab haavatavate inimeste abistamise eest oma riigi piires ja teeb 
tihedat koostööd teiste liikumise partneritega, et aidata  relvastatud 
konfliktide, loodusõnnetuste ja muude hädaolukordade ohvreid. 
Samuti toetada humanitaarabi valdkonnas tegutsevaid ametiasutusi.

Liikumise põhimõtted:

+ INIMLIKKUS

+ ERAPOOLETUS

+ NEUTRAALSUS

+ SÕLTUMATUS

+ VABATAHTLIKKUS

+ AINUSUS

+ ÜLEMAAILMSUS



+ Eesti Vabariik ühines 1949.a. Genfi Konventsioonide ning 1977.a. ja 2005.a. lisaprotokollidega 
24.augustil 1992.a. ja 2005.a. Sellega võttis Eesti Vabariik endale kohustuse tagada rahvusvaheliselt 
tunnustatud vabatahtliku, erapooletu ja sõltumatu humanitaarorganisatsiooni olemasolu oma 
territooriumil, kellel on võimekus pakkuda humanitaarabi humanitaarkriisi korral.

+ Eesti riik on selleks organisatsiooniks formaalselt valinud Eesti Punase Risti (EPR), kinnitades seda 
läbi Punase risti nimetuse ja embleemi seaduse §5. Seaduse kaudu on pandud EPR-le ülesanne olla 
Eesti Vabariiki toetav humanitaarorganisatsioon, kus on oluline rõhuda abiandja erapooletusele, 
inimlikkusele ja sõltumatusele.

PUNASE RISTI ROLL



+ 24.02.1919 Eesti Vabariigi valitsus kiitis heaks EPR-i põhikirja

+ 11.01.1922 ICRC tunnustas ametlikult EPR-i

+ 17.12.1991 EPR taastati järjepidevuse alusel 

+ 1992 võeti EPR Birminghamis IFRC liikmeks. Sel ajal algas Eestis 
uuesti aktiivne tegevus

+ 1993 oktoobris taastati EPR-i õigused Rahvusvahelise 
Punase Risti ja Punase Poolkuu liikumise liikmena

EESTI PUNASE RISTI AJALUGU



+ 79% ehk kaheksa inimest kümnest teab Eesti Punast Risti

+ Eesti Punast Risti seostatakse ennekõike kriiside ja 
suurõnnetustes abistamisega Eestis ja samavõrra ka 
rahvusvahelise abiga.

+ Usaldus EPRi vastu on 7 palli skaalal 5,34 ja tegevuse 
oluliseks pidamine 5,86

+ Kõige olulisemateks Eesti Punase Risti tegevusteks 
peetakse valmisoleku hoidmist kriisides ja katastroofides 
abistamiseks Eestis (keskmine 6,40)

EPR TUNTUSE UURING

oktoober 2023, Turu-uuringute AS



IDA-VIRUMAA

LÄÄNE-VIRUMAA

HARJUMAA

RAPLAMAA

VILJANDIMAA

PÄRNUMAA

SAAREMAA

HIIUMAA LÄÄNEMAA
JÄRVAMAA

JÕGEVAMAA

TARTUMAA

PÕLVAMAA

VÕRUMAA

VALGAMAA



TERVISEKRIIS COVID-19

Riigi kutsel koheselt tagasime kahes sadamas ja 
lennujaamas riiki saabujate kehatemperatuuri 
mõõtmist, tõenduspõhist info jagamist ja tervisealast 
lühinõustamist.

Kaitsemaskide jagamine (enam kui 80 000 maski) ja 
nende tarviduse kohta teavitustöö tegemine kõikjal 
Eestis. Partnerlus Eesti maskitootajaga. ​

Koroonaviirusesse nakatunud haiglatöötajate 
rahaline toetamine (tänu annetuskampaaniale).​

Mitmel pool Eestis abi vaktsineerimispunktides. 



UKRAINA KRIISI TEGEVUSED

Kohene üleriigiline eseme- ja toiduannetuste kogumise 
kampaania tulemusel saadeti 18 rekkat kaubaga Ukrainasse

EPR annetustena kogunud ja saatnud Ukraina Punasele Ristile kokku
ligi 4 miljonit eurot rahalist abi

Vabatahtlikud abistasid põgenike vastuvõtukeskustes põgenike 
registreerimisel, koroona kiirtestide tegemisel, esmatarbekaupade 
vastuvõtmisel, komplekteerimisel ja jagamisel ning otsimisteenistuse 
ankeetide täitmisel.

EPR vabatahtlikud pakkusid psühhosotsiaalset esmaabi põgenike 
vastuvõtukeskustes, EPR esindustes ja laeval Tallink M/S Isabelle 
kokku 6500 põgenikule

EPRi poolt täielikult rahastatud koostöös Eesti Proviisorapteekrite 
Liiduga korraldatud riigi lühiajalisel majutusel viibivatele 
põgenikele proviisori nõustamine ja vajaduspõhine ravimite ja teiste 
apteegi kaupade tasuta jagamine.



KRIISIVABATAHTLIKUD

ESMAABI

MHPSS

ELANIKKONNAKAITSE / EVAK

HUMANITAARABI



ESMAABI

KOOLITAMINE ja ENNETUSTÖÖ

Elanikkonna esmaabi koolitused 
sh koolides ja lasteaedades

Esmaabi valved suurüritustel

SiM elanikkonnakaitse veebikoolitusse esmaabi 
koolitusmoodul

EPR esmaabi lühivideod Lux Expressi bussides

Esmaabi käsiraamat (2024) ja Esmaabi koolitajate käsiraamat 
(2024)

Töörühm: Proaktiivne plaan elanikkonna elupäästva esmaabi 
oskuste kiireks suurendamiseks kriisiolukordades

Võtame osa riigiõppustest ja kriisikonverentsidest

DELA 2024, Lõuna Sild 2024, ÄKK- jne

Sõja- ja katastroofimeditsiini konverents, Peremeditsiini 
kriisikonverents jne



Eesti suurim evakuatsiooniõppus 
„LÕUNA SILD 2024“

Eesti Punase Risti ülesanne oli 5. oktoobril seitsmes 
evakuatsioonipaigas läbi viia kokku kaheksa elupäästvat 
esmaabi töötuba 1000 evakueeritule.

Õppusel osalemise ettevalmistamise eest vastutas
katastroofijuhi loodud töörühm, mis koosnes kaheksast
töötajast.

Eesti Punasest Ristist oli kohal neli kuueliikmelist meeskonda. 
Meeskondi juhtisid tiimijuhid. Lisaks määrati igasse meeskonda
üks vaatleja.

Rühmad jagati kaheks, kus esimene grupp tegeles elustamise ja 
hingamisteede avamisega ning teine psühholoogilise esmaabi
praktilise osaga, stabiilse küliliasendi ja verejooksu
peatamisega.

Kõigile osalejatele jagati esmaabi käsiraamatuid ja 
psühholoogilisi esmaabivoldikud.

Koolitajate esitlust ja sõnumi edastamise selgust hinnati

5 palli skaalal 4,7



ESMAABI

DISASTER RELIEF TEAM

Haiglaeelse abi alused

Regulatsioon

Turvataktika ABC

Psühhosotsiaalse abi ABC

Varustus

Sideõppe ABC

Anatoomia-füsioloogia

Esmaabi

Elustamine

Trauma

Sünnitusabi

Katastroofimeditsiin



MHPSS

KOOLITAMINE ja ENNETUSTÖÖ ABI OSUTAMINE

Psühhosotsiaalse kriisiabi meeskonnas 300 PEA 
väljaõppega vabatahtlikku üle Eesti                        
(koolitamine ja PEA valved)​

Abivajajate vastuvõtt ja rahvahulga juhtimine

Inimeste registreerimine ja triaaž ​

Kriisitelefoni käivitamine ja riigi kriisisõnumite 
levitamine sh otse kogukondades​

Peresidemete taastamine​

Ukraina põgenikke kaasavad ja lõimumist toetavad 
tegevused üle Eesti sh integratsiooni tegevused 
kaasates kohalikke kogukondasid

Koolitused:

Psühholoogilise esmaabi baaskoolitus

Psühholoogilise esmaabi noortele eakaaslastele

3-päevane traumateadliku psühholoogilise 
esmaabi koolitus

Psühholoogilise esmaabi koolitajate koolitus

Noorte eneseabimärkmik (eesti-ukraina / eesti-vene)

Sotsiaalministeeriumi MHPSS koordinatsioonigrupp

MHPSS Euroopa võrgustiku liige

IFRC Psühhosotsiaalne Keskus (MHPSS HUB)



ELANIKKONNAKAITSE / EVAK

Evakuatsioonikeskuse rajamine, hoidmine ja juhtimine

Vajaduste hindamine evakuatsioonikeskuses

Vabatahtlike juhendamine ja nende eest hoolitsemine 
evakuatsioonikeskuses

Registreerimissüsteemi haldamine

Rahvahulga juhtimine

Esmaabi protseduurid

Maastikuotsing



ELANIKKONNAKAITSE / EVAK

„Baltic Civil Defense Cooperation for Complex Emergencies„

Laua ja välisimulatsiooni õppused, mis keskenduvad 
koordineerimisele

Riigi sisesed ja rahvusvahelised koolitused koos Päästega

Ümarlaud edendamaks PR liikumise aktiveerimist relvastatud 
konflikti olukorras

Humanitaarabi andmete haldamine sh logid

Õppekülastused teistesse rahvuslikesse seltsidesse (Türgi ja 
Põhjamaad)​

Riikidevaheline X-varude jagamise platvorm (kohandatud Balkanilt)​

Balti riikide vaheliste operatiivsuhete tõhustamine



HUMANITAARABI JA -ÕIGUS

Rahvusvahelise humanitaarabi vastuvõtt, komplekteerimine, 
jaotamine ja transport​

Üleriigiline raha ja esemete kogumiskampaaniad​

Rahapõhise abi loomine ja rakendamine (CVA)​

Kriisivaru (individuaalsed hügieenipakid, tekid, 
magamiskomplektid, välivoodid)​

Rahvusvahelise humanitaarõiguse väärtuste propageerimine​

Võimekus suurkriisis pakkuda kohapealset humanitaarabi ja 
teadmisi läbi rahvusvaheliste delegaatide ja teiste Punase Risti
võrgustiku liikmete

Rahvusvahelise Punase Risti ja Punase Poolkuu Föderatsiooni
poolt avaneb EPRile DREF "Disaster Relief Emergency Fund", 
mille kaudu on võimalik saada hädaolukorraks vajalikke
abivahendeid (telgid, tekid jne)



https://redcross.ee

@Eesti Punane Rist

@Taaskasutuskauplus Punane Ristik

@punanerist

@punaneristiktaaskasutus

@Eesti Punane Rist

https://redcross.ee/
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