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Mis on MARAC mudel?

MARAC mudelit kasutatakse hédasoleva taiskasvanud perevagivalla ohvrite abistamiseks (OAS §
9 lg 3). See on vorgustikutddl ja riskide hindamisel pohinev juhtumikorralduse mudel, mille
kaudu lahendatakse korge riskiga perevagivalla juhtumeid, kus ohvri elu on vagivalla t6ttu ohus.

Moiste MARAC viitab nii junhtumikorralduse mudelile, kuid ka MARAC meeskondadele.

MARAC meeskonnad on igas Eesti maakonnas, kus loovad vahetatud info pohjal tegevuskava, et
juhtumis maandada riske. Tegevuskava taitjateks on koosolekul osalevad asutused.

MARAC meeskonda kuulub tavapéraselt esindaja ohvriabist (sh MARAC vabatahtlik), politseist,
prokuratuurist, KOV-ist ja naiste tugikeskustest. MARAC meeskonna juht on PPA-st, MARAC
koordinaator on Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi osakonnast.



MARAC juhtumikorralduse uldine td0protsess

MARAC mudel toetub vorgustikutd6é pohimottele. See tdhendab, et juhtumi hindamine,
probleemide tuvastamine ja lahenduste otsimine toimub asjaosaliste spetsialistide koostoos
ja jagatud vastutusel.
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Soovituslik MARAC juhtumikorralduse to6protsess sotsiaaltddtajatele ja
lastekaitsetddtajale

MARAC koordinaator saadab 7 paeva enne koosolekut kohaliku omavalitsuse esindajale kutse osalemiseks MARAC koosolekul.
Kutsel on margitud kannatanu ja toimepanija ning alaealiste laste nimed ja isikukoodid.

Sotsiaaltdo ja lastekaitsevaldkonna esindaja sisestab pd6rdumise STARI. Kui kannatanu kasvatab alaealist last, alustab lastekaitsevaldkonna esindaja
juhtumimenetlust. Juhul, kui eelnevalt on lapse suhtes alustatud lihtmenetlus, muudab selle juntumimenetluseks.

Sotsiaaltdo ja lastekaitsevaldkonna esindaja kogub andmebaasidest asjakohase info
lapse, ohvri ja toimepanija kohta (OAS § 10 lg 2- 4). Vajadusel votab uhendust lapsega seotud asjakohaste asutustega (nt perearst, haridusasutused jne).

MARAC mudeli l6ppedes (keskmiselt on juhtum MARAC mudelis 3-4 kuud) viib sotsiaaltdo ja lastekaitsevaldkonna esindaja soovituslikult abi
rakendatud abimeetmete ja abivajaduse vahehindamise.
MARAC mudel lopetatakse, kui junhtumis on viidud labi uus DASH riskihindamine ning maandatud on korge risk, s.t oht kannatanu elule.




Kuidas toetab MARAC mudel sotsiaal- ja lastekaitsetOOtajat?

MARAC meeskond saavutab edukaimaid (perevagivalla kordumise
ennetamine ja selle méju vahendamine) tulemusi, kui asutused (s.h kohalik
omavalitsus) eraldi. Igal asutusel on piiratud tlevaade juhtumist, mis
omakorda voib takistada adekvaatsete meetmete rakendamist. Koos
abistamine voimaldab asutustel thendada oma ressursid ja kompetentsuse.

MARAC koosolekutelt on sotsiaal- ja lastekaitsetdotajal voimalik saada
erinevatelt asutustelt teavet ja ametialast tuge, et abistada korge riskiga
perevagivalla ohvrit.



Kuidas toimub ohvrite hindamine hadasolevaks
taiskasvanud perevagivalla ohvriks?

MARAC ohver e. hddasolev taiskasvanud perevagivalla ohver tuvastatakse DASH
(Domestic Abuse, Stalking and Harassment and Honour Based Violenc)
toenduspohise riskihindamise ankeediga. DASH ankeet on to6tatud valja vottes
arvesse parimaid toenduspohiseid tavasid ja teaduslikke tdendeid perevagivalla,
mh kontrolliva vagivalla valdkonnas. Riskinindamine viiakse labi kogudes teavet

erinevatest asutustest ning ohvrilt, s.n toimepanija eelnev kaitumine, ohvri
haavatavus, laste ohutus.




Kes viib labi DASH riskihindamise?

DASH riskihindamise vOib viia labi iga spetsialist, kes t6dtab perevagivalla ohvritega ja on
labinud MARAC koolituse. Kui te ei ole ldbinud koolitust, teavitage esimesel voimalusel
piirkondlikku ohvriabité6tajat (MARAC koordinaatorit) voimalikust hddasolevast taiskasvanud
perevagivalla ohvrist.

E -kursus -,Lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamine”
(https://sotsiaalkindlustusamet.ee/uudised/sotsiaalkindlustusametil-valminud-e-kursus-
lahisuhtevagivalla-juhtumite-lahendamine)

E-kursus on kattesaadav Digiriigi Akadeemia keskkonnas, selle orienteeruv ldbimise aeg on 26
akadeemilist tundi ja see jaguneb neljaks mooduliks:

1.lahisuhtevagivald,

2.MARAC vorgustikutdo mudel|,

3.trauma,

4.enesehoid.



Millist ning kuidas saab vahetada MARAC-i puhul
informatsiooni?

MARACI vorgustiku keskseks toovormiks ja asutuste vaheliseks infovahetuseks on MARAC
koosolekud, mis toimuvad uks kord kuus.

Sotsiaaltdo ja lastekaitsevaldkonna esindaja kogub asjakohase info lapse, ohvri ja
toimepanija kohta andmebaasidest ning lapsega seotud asutustest ning jagab OAS § 10
alusel koosolekul infot, nt ohvri ja toimepanija andmed vanemluse, kas juhtum on
omavalitsusele teada voi mitte, osapoolte andmed puude ja eelneva ajaloo kohta, seoses
lapsega algatatud juhtumikorralduste voi pakutud teenuste kohta jne.



Kas sotsiaal- ja lastekaitsevaldkonna esindaja lisab seoses MARAC
juhtumikorraldusega seotud tegevused andmebaasi STAR?

Jah, sotsiaal- ja lastekaitsetddtaja lisab andmebaasi, et osapooltega on seotud MARAC juhtumikorraldus (mh
algus ja l6pukuupéev) ning tema vastutusalas labiviidud tegevused, nende tadhtajad ja tegevuste tulemused.

MARAC koosolekute protokolle ja/voi tegevuskavasid STAR-i ei lisata.

Kas juhtumiga seotud osapooli teavitatakse MARAC
juhtumikorraldusese alustamisest?

MARAC mudel on loodud eelkdige ohvrite kaitseks ja turvalisuse tagamiseks. Tavaparaselt on ohver teadlik
MARAC mudeli alustamisest. Erandkorras on MARAC juhtumikorraldust voimalik alustada ka ilma kannatanu
néusolekuta (OAS § 9 Ig 2-3).

Toimepanijat ei teavitata tavaparaselt MARAC juhtumikorralduse alustamisest, et tagada ohvrite turvalisus. Kui
toimepanija saab teada, et tema suhtes planeeritakse meetmeid, voib see pohjustada juhtumis eskaleerumise
vOi takistada menetlusi. Toimepanija teavitamine MARAC mudeli algatamisest vOi menetluse alustamistest

lepitakse eelnevalt alati kokku MARAC koosolekul.



Kusimusi? Motteid?
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LAHISUHTEVAGIVALLA OHVRIT TOETAVAD
VABATAHTLIKUD

Esimesed vabatahtlikud ohvriabis -
MARAC vabatahtlikud - aastast 2019.

Eesmark
» lisatugi ohvritele;
* intensiivhe emotsionaalne tugi.

2024 .aastast laiendasime MARAC vabatahtlike profiili ja rakendame
neid mistahes lahisuhtevagivalla (LSV) juhtumite puhul.



LAHISUHTEVAGIVALLA OHVRIT TOETAVAD
VABATAHTLIKUD

Kes on vabatahtlik? 5

* taisealine;

« vahemalt keskharidusega;

* ej ole karistatud tahtlikult toime pandud kuriteo eest;

» vajalikud isikuomadused (nt empaatia, hinnanguvabadus, hea kuulamisoskus
jne)

 labinud varbamisprotsessi (ankeet, vestlus, LSV e-koolitus, kontaktkoolitus,
refleksioon);

e aasta jooksul parast lepingu sdlmimist on labinud ohvriabi pohikursuse (e-
koolitus).



LAHISUHTEVAGIVALLA OHVRIT TOETAVAD
VABATAHTLIKUD

Mis on vabatahtliku roll?

ohvri emotsionaalne toetamine;

joustamine ja motiveerimine iseseisva turvalise elu poole;

info kogumine ja vahetamine ohvriabitootaja (ja ka teiste vorgustikuliikmetega);
toetamine ametiasutustega suhtlemisel;

vajadusel kohtus saatmine ning toetamine.

Vabatahtliku rollis on fookus lahisuhtevagivallal, selle dUnaamikal ning
tolgendamisel.



LAHISUHTEVAGIVALLA OHVRIT TOETAVAD
VABATAHTLIKUD

43 VABATAHTLIKKU
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VAJALIK INFORMATSIOON VABATAHTLIKE KOHTA

Kertu Keskula - | U 7 ‘

@ kertu.keskula@sotsiaalkindlustusamet.ee, Oled vigivalla vastu?

tel 5340 6682 TULE TOEKS!

Ootame Sind vabatahtlikuna toetama
lahisuhtevagivalla all kannatanud inimest

@ Vabatahtlike varav

Anna enda soovist marku

marac.vabatahtlik@sotsiaalkindlustusamet.ee
o : ’
N v i

r"‘j_’> Sotsiaalkindlustusameti veebileht - “asutus,
uudised, kontakt” - “Tule vabatahtlikuks!"

elukeskkonna arendamine”
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Suur tanul!

https://sotsiaalkindlustusamet.ee/MARAC

Anne Klaar
anne.klaar@sotsiaalkindlustusamet.ee

Kertu Keskula
kertu.keskula@sotsiaalkindlustusamet.ee



	Slaid 1
	Slaid 2
	Slaid 3
	Slaid 4
	Slaid 5
	Slaid 6
	Slaid 7
	Slaid 8
	Slaid 9
	Slaid 10
	Slaid 11
	Slaid 12
	Slaid 13
	Slaid 14
	Slaid 15
	Slaid 16
	Slaid 17
	Slaid 18

