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Esimesed vabatahtlikud ohvriabis - 

MARAC vabatahtlikud - aastast 2019.

Eesmärk 

• lisatugi ohvritele;

• intensiivne emotsionaalne tugi. 

2024.aastast laiendasime MARAC vabatahtlike profiili ja rakendame 

neid mistahes lähisuhtevägivalla (LSV) juhtumite puhul. 
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Kes on vabatahtlik?
• täisealine;

• vähemalt keskharidusega;

• ei ole karistatud tahtlikult toime pandud kuriteo eest;

• vajalikud isikuomadused (nt empaatia, hinnanguvabadus, hea kuulamisoskus 

jne)

• läbinud värbamisprotsessi (ankeet, vestlus, LSV e-koolitus, kontaktkoolitus, 

refleksioon);

• aasta jooksul pärast lepingu sõlmimist on läbinud ohvriabi põhikursuse (e-

koolitus).
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Mis on vabatahtliku roll?
• ohvri emotsionaalne toetamine;

• jõustamine ja motiveerimine iseseisva turvalise elu poole;

• info kogumine ja vahetamine ohvriabitöötaja (ja ka teiste võrgustikuliikmetega);

• toetamine ametiasutustega suhtlemisel;

• vajadusel kohtus saatmine ning toetamine.

Vabatahtliku rollis on fookus lähisuhtevägivallal, selle dünaamikal ning 

tõlgendamisel. 
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Kertu Kesküla - 

kertu.keskula@sotsiaalkindlustusamet.ee, 

tel 5340 6682

Vabatahtlike värav 

Sotsiaalkindlustusameti veebileht - “asutus, 

uudised, kontakt” - “Tule vabatahtlikuks!”
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Suur tänu!

https://sotsiaalkindlustusamet.ee/MARAC

Anne Klaar  

anne.klaar@sotsiaalkindlustusamet.ee

Kertu Kesküla  

kertu.keskula@sotsiaalkindlustusamet.ee
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