
Loovteraapiad
* kunstiteraapia ehk visuaalkunstiteraapia

* tantsu- ja liikumisteraapia
* muusikateraapia
* draamateraapia

Eesti Loovteraapiate Ühing
Eesti Muusikateraapia Ühing 



Teenus(t)e tutvustus/kirjeldus

Loovterapeut (creative arts therapist) on psühhoterapeutilise ravi ja rehabilitatsiooni 
spetsialist.

Loovteraapia (creative arts therapy) on põhjendatud, eesmärgipärane ja planeeritud 
tegevus psühhoterapeutilises ravis ja rehabilitatsioonis, kus selgelt määratletud 
kliendi-terapeudi suhtes rakendatakse loovus- ja kunstipõhiseid meetodeid ja 
tehnikaid kliendi tervislikust seisundist lähtuvate eesmärkide saavutamiseks.

Loovteraapiat rakendatakse individuaal-, diaadi- ja grupikohtumiste formaadis.

Sihtgruppideks on inimesed kogu elukaare ulatuses.



Loovteraapia: 
* kunstiteraapia ehk visuaalkunstiteraapia
* tantsu- ja liikumisteraapia
* draamateraapia

Väljaõpe: magistrikraad kunstiteraapias/ tantsu- ja liikumisteraapias või kutse

• TLÜ  magister

• Kutsenõuetele vastav väljaõpe

Töötada võib ka ilma kutseta, magistriharidusega.

Loovterapeut (kunstiterapeut + tantsu- ja liikumisterapeut tase 7 – www.kutseregister.ee (23 terapeuti) 

http://www.kutseregister.ee/


Teenus(t)e tutvustus/kirjeldus
Loovteraapia rakendamine on teaduspõhiselt tõestatud sobivaks kõikide 
sihtrühmadega ja eriti hästi sobib tööks:

• laste ja noortega;
• eakatega;
• arengu- ja psüühikahäiretega;
• meeleolu- ja käitumishäiretega;
• kõnetute- ja kõnehäiretega inimestega;
• füüsilises ja neuroloogilises taastusravis;
• psühhoterapeutilisel tasandil;
• traumadega.



Info erialaseltsi ja 
teenusepakkujate
kohta: 
Eesti Loovteraapiate Ühing 

Loovterapeudid, kes 
pakuvad erateenust:

KOV-del on võimalus 
loovterapeutidega 
koostööd teha ka läbi 
rehabilitatsiooni-
asutuste ja 
teraapiakeskuste.



Loovteraapia (muusikateraapia)
Väljaõpe: magistrikraad muusikateraapias või kutse
• TLÜ  magister
• EMTA muusikateraapia põhiõpe (2 aastat)
• Välisriikides magister

Töötada tohivad:
Superviseeritav muusikaterapeut – võib töötada 1 aasta peale põhikursuse/bakalaureuse lõpetamist 
superviisori juhendamisel
Muusikaterapeut tase 6 – võib töötada meeskonnas;  - www.kutseregister.ee (8 terapeuti)
Muusikaterapeut – magistrikraadiga ja ilma kutseta muusikaterapeut. Võib töötada iseseisvalt
Loovterapeut (muusikaterapeut) tase 7 – võib töötada iseseisvalt www.kutseregister.ee (11 terapeuti)

http://www.kutseregister.ee/
http://www.kutseregister.ee/


Teenus(t)e tutvustus/kirjeldus
• Enneaegsed lapsed
• Erivajadused

• ATH

• Autismispektri häired

• Kõne- ja motoorika häired

• Taju- ja tunnetuse häired

• Neuroloogiline rehabilitatsioon
• Liikumise taastamine

• Kõne taastamine

• Sotsiaalne rehabilitatsioon
• Suhtlemisraskus ja sotsiaalsus

• Ärevusega toimetulek

• Meelepuuded 

• Psühhoteraapia
• Pere-muusikateraapia
• Ennetus sh kogukonna teenus

Normintellekt ja vähenenud intellekt
Kogu elukaare ulatuses

Individuaalne 
Grupiteenus

Kohapeal
Veebis



Info erialaseltsi ja 
teenusepakkujate kohta : 
www.muusikateraapia.eu
Eesti Muusikateraapia Ühing

http://www.muusikateraapia.eu/

	Slide 1: Loovteraapiad * kunstiteraapia ehk visuaalkunstiteraapia * tantsu- ja liikumisteraapia * muusikateraapia * draamateraapia
	Slide 2: Teenus(t)e tutvustus/kirjeldus
	Slide 3: Loovteraapia:  * kunstiteraapia ehk visuaalkunstiteraapia * tantsu- ja liikumisteraapia * draamateraapia 
	Slide 4: Teenus(t)e tutvustus/kirjeldus
	Slide 5: Info erialaseltsi ja teenusepakkujate kohta:  Eesti Loovteraapiate Ühing 
	Slide 6: Loovteraapia (muusikateraapia) 
	Slide 7: Teenus(t)e tutvustus/kirjeldus
	Slide 8: Info erialaseltsi ja teenusepakkujate kohta : www.muusikateraapia.eu Eesti Muusikateraapia Ühing

