@ 24.01.2025

Kogemusnoustamine

loome selgust

N [ )
~ . E 'l E
Kogemusnoustajate Urme Puntso -tT-;'-!i:'['
Koda kogemusndustaja L.k -
www.kogemuskoda.ee Muirgel MTU E —— =




OO0

Kogemusnoustaja

= muutuste toetaja
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Autonoomia F 1\
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Vordsus

arvestab kliendi vajadusega
kogeda oma kaitumist enda
poolt otsustatuna ja mitte
valistest teguritest voi
otsustajatest kontrollituna.

arvestab kliendi vajadusega uskuda,
et tema motteid, téekspidamisi ja
tundeid moistetakse ja
austatakse.

Seotuse tunne, mis hiilib
kaitserefleksist moéoda.
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Motivatsioon 7 3\

joustab klienti toetades usku
muutustesse. KN on kliendile
eluliseks naiteks positiivsete
muutuste véimalikkusest.

KN aitab leida ressursse,
tugivorku, sots./med.teenuseid.
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Uldiselt

KN aitab kliendil tunnistada abivajadust.

KN aitab meoista kliendil oma mure/probleemi.
KN aitab luua motivatsiooni end aidata.

KN aitab leida ressursse abi saamiseks ning
toetab muutuste labi viimist.

KN toetab tugivorgustiku loomist, lahedastes
probleemi ja muutuste vajaduse moistmist.

KN toetab kliendi abi saamist kogemusliku
emotsionaalse, sotsiaalse- ja praktilise toega.
KN loob inimliku silla kliendi ja med./sots./KOV
spetsialisti vahel - loob koostoovalmidust.

Kaalumiseelne]

Kaalutlemine j

Osus,
ettevalmistus

[ Tegutsemine

Kaitumise muutmise transteoreetiline mudel.
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Oppe alustamise eeldused:

Baaskoolitus

O « isikliku taastumisloo olemasolu, valmidus kasutada seda
(\\;/ koolitusel ja hiljem kogemusndustaja to0s;
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Aluseks: riiklik Oppekava, | | . piisav toimetuleku ja taastumistase;
taiendkoolitus - 182 h - positiivsed hoiakud taastumisprotsesside suhtes;
« psthhosotsiaalne kupsus;
N e valmidus teha koostood koolitajate, kaasdppijate,
- / praktikajuhendajate ja superviisoritega;
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Pange tahele!

Soovituslik
Taiendkoolitused (SKA, PEAASI, kdrgkoolid)

Koost66 rehabilitatsiooni asutustega (véimalusel)
Enesehool ja tobhugieen - supervsioon, kovisoon.
Hoiab ennast kursis muutustega sotsiaalvaldkonnas.
Teab oma piire ja teeb koostood spetsialistidega.

Jatkata enesetaiendust,
eelkdige oma
kogemusteemas.
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