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= muutuste toetaja

arvestab kliendi vajadusega 
kogeda oma käitumist enda 
poolt otsustatuna ja mitte 
välistest teguritest või 
otsustajatest kontrollituna.

arvestab kliendi vajadusega uskuda, 
et tema mõtteid, tõekspidamisi ja 
tundeid mõistetakse ja 
austatakse.
Seotuse tunne, mis hiilib 
kaitserefleksist mööda.

jõustab klienti toetades usku 
muutustesse. KN on kliendile 
eluliseks näiteks positiivsete 
muutuste võimalikkusest.
KN aitab leida ressursse, 
tugivõrku, sots./med.teenuseid.



• KN aitab kliendil tunnistada abivajadust.

• KN aitab mõista kliendil oma mure/probleemi.

• KN aitab luua motivatsiooni end aidata.

• KN aitab leida ressursse abi saamiseks ning 

toetab muutuste läbi viimist.

• KN toetab tugivõrgustiku loomist, lähedastes 

probleemi ja muutuste vajaduse mõistmist.

• KN toetab kliendi abi saamist kogemusliku 

emotsionaalse, sotsiaalse- ja praktilise toega.

• KN loob inimliku silla kliendi ja med./sots./KOV 

spetsialisti vahel - loob koostöövalmidust.
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