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Vaimne tervis ja heaolu on inimoigus

toetame psiihhoteraapia kattesaadavust, arengut ja kvaliteeti

Mittetulundusiihing Eesti Psiihhoteraapia
Assotsiatsioon (EPTA) on asutatud
18.detsembril 2010.aastal psiihhoterapeute

iihendavate organisatsioonide poolt.

EPTA tegutseb iihiskondlikes huvides, aitab
kaasa psiihhoteraapia kittesaadavusele,
arengule ja kvaliteedi tagamisele, et ennetada
vaimse tervise hiireid, t6sta heaolu ja

elukvaliteeti.

EPTA on Euroopa Psiihhoteraapia
Assofsiatsiooni (EAP) poolt tunnustatud kui
Eestis toimiv psiihhoteraapia valdkonna
katuseorganisatsioon (National Awarding
Organization — NAO).

EPTA korraldab iihingute ja iiksikisikute liitumist
Euroopa Psiihhoteraapia Assotsiatsiooniga.

EPTA staatus annab véimaluse kdikidel
organisatsiooni iiksikliilkmetel faodelda soovi
korral rahvusvahelist psiihhoterapeudi
sertifikaati (European Certificate for
Psychotherapy — ECP). Sertifikaat tdendab, et
konkreetse psiihhoterapeudi viljadpe vastab
Euroopas lildkehtivale standardile.
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Psiihhoteraapia suunad

EPTA-s esindatud psiihhoteraapia suunad:

e Anallitiline psiihhoteraapia
¢ Eksistentsiaalteraapia

e Gestaltpsiihhoteraapia

e Psiihhodraama

* Protsessitoo

e Grupianaliils

¢ MNoorte psiihhoteraapia

e FEesti Psiihhoanaliiitiline Lasteteraapia Selts

EPTA lilkmed saavad
olla erialathingud,
mille psuhhoteraapia
valjaope vastab
Euroopa
Psihhoteraapia
Assotsatsiooni EAP
kvaliteedistandardile
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Aili Maar

Eesti Grupianaluusi Selts allimaar@hot.ee

Todkeel: eestl, inglise ja vene kKeel
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Andres Sild

Eesti Psiihhodraama Uhing
andres sild@morenokeskus.ee +372 5662

2678 Tookeel: eestl, vene ja inglise keel
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Dondt e T ietoinadd

EPTA peab Psuhhoterapeutide registrit

Aita Keerberg

Eesti Gestaltpsihhoterapeutide Uhing
aita_keerberg@agmail.com +372 5645 3185

Tookeel: eesti ja inglise keel
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Anna Makarenkova

Eesti Eksistentsiaalse Psuhhoteraapia Selts
ECP - Euroopa sertifilkaadi omanik
anna.makarenkova@agmail.com +372 5656

2410 Todokeel vene keel
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Aleksei Norden

Eesti Grupianaluusi Selts
aleksel.norden/ 7@agmail.com +372 524 1459

Tookeel: eesti ja vene keel
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Anneli Kaldoja

Eesti Grupianaludsi Selts ECP - Eurocopa
sertifikaadi omanik annely kaldoja@agmail .com
+372 5645 3087 Tookeel: eesti keel
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EPTA lilkmeskonna toomahust (2023 a kogutud andmed)

Psuhhoterapeute ule 180
Klientide arv aastas 7000
Tootunde aastas 47650



WHO WE ARE

THE EUROPEAN ASS0CIATION FOR PSYCHOTHERAPY (EAP)
ISTHEFLAGSHIP OF THE PROFESSION OF PSYCHOTHERAPY IN EUROPE

EUROPE'S CITIZENS
D ES E RV E EAP unites 120,000 PSYCHOTHERAPISTS and 128 PSYCHOTHERAPY

ORCANISATIONS from 41 EUROPEAN COUNTRIES into a common organisation.

— Based on the "Strasbourg Declaration on Psychotherapy of 1990 ® the EAP represents
A' ' e S S ‘ B ‘ L ‘ ‘ Y I O and SUSTAINS THE HIGHEST PROFESSIONAL STANDARDS for the free anc
— independent practice of psychotherapy, and upholds rigorous standards of

competence and professionalism.
QU A L I T I A S S U R E D (2] Strashourg Declaration on Psychotherapy of 1990
Ps I CHOTI I ERA PY THE AUTHORS OF THIS LEAFLET

Patricia Hunt, President of the European Association for Psychotherapy

Professor Theo Koutroubas, Professor Nevena Calovska

Renata Mizerska, Anne Colgan, Peter Schulthness

120.000 128 i

PSYCHOTHERAPISTS ORCANISATIONS EUROPEAN COUNTRIES




ECP sertifikaadile vastavuse peamised néuded:

1. Valjadppe minimaalne kogumaht vahemalt 4 aastat peale korgharidust (vahemalt 1400 tundi), mis holmab:
e Teoreetiline koolitus: Vahemalt 500 tundi kindlas psuhhoteraapia suunas.
e PsUhhoterapeutiliste meetodite rakendamise praktiline kogemus.
e Vahemalt 250 tundi isiklikku pstuhhoteraapiat (individuaalne vOi grupiteraapia), mis on koolituse osa.
e Superviseeritud praktika: Vahemalt 150 tundi juhendatud tood klientidega kogenud psthhoterapeudi juhendamisel.

2. Eelnev haridusndue: Sertifikaadi taotlejal peab olema Ulikooli tasemehariduse kraad sobival erialal (nt psihholoogia, sotsiaaltod,
meditsiin jmt), et tagada psuhhoteraapia valjadppe jaoks vajalik akadeemiline taust.

3. Psuhhoteraapia suund: Valjabpe peab toimuma teaduslikult tunnustatud psuhhoteraapia suunal (psuhhodunaamiline, kognitiiv-
kaitumuslik, susteemne, humanistlik jm). Valitud suund peab vastama EAP standarditele ja olema EAP poolt aktsepteeritud.

4. Sertifikaadi taotleja kohustub jargima EAP eetikandudeid ja lahtuma oma praktikas kérgest eetilisest standardist.

5. Tookogemus: Sertifikaadi taotleja peab esitama dokumenteeritud tdendid vahemalt 3-aastase tookogemuse kohta erinevate
klientide ja kontekstidega.

6. Sertifikaadi taotleja peab olema lilkmeks tunnustatud EAP akrediteeritud riiklikus organisatsioonis (Eestis EPTA) v6i mones
Euroopa-uleses erialaliidus, mida EAP tunnustab.

/. Taotlemine ja hindamine: Taotleja esitab labitud valjadppe, praktika ja supervisiooni andmed EPTA-le labivaatamiseks.
Kompetentsuse kinnitamiseks viiakse vajadusel labi ka hindamisintervjuu voi eksam.



EPTA ja EAP lahtuvad ESCO kutsete klassifikatsioonist (European Skills,
Competences and Occupations), kus psuhhoterapeudi kutse on psuhholoogist,
psuhhiaatrist ja noustajast eraldiseisev elukutse (ESCO kood 2634.2.4).

Samale ESCO susteemile tugineb ka kaimasolev Eesti kutseslsteemi reform, kus
suund on seni kehtinud kutsestandardikesksest suUsteemist loobumisele ja
tuleminekule oskuspohisele kutsesusteemile. (Kutsestusteemi rakendumise analuus
2023)

Korgete kvalifikatsiooninbuetega suure liikkmeskonnaga Euroopa erialaorganisatsioon
European Association for Psychotherapy EAP maaratleb asjakohaselt
psuhhoterapeudi ameti valjadppe- ja sertifitseerimisnduded Euroopas tootamisel.

EAP/ECP kvaliteedistandard saab regulaatoritele/otsustajatele olla Uheks
voimalikuks aluseks ka Eesti psihhoterapeutide kvalifikatsiooni hindamisel.



