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EPTA peab Psühhoterapeutide registrit



EPTA liikmeskonna töömahust (2023 a kogutud andmed)

Psühhoterapeute üle 180
Klientide arv aastas 7000
Töötunde aastas 47650



European Association for Psychotherapy EAP
European Certificate of Psychotherapy ECP



ECP sertifikaadile vastavuse peamised nõuded:

1. Väljaõppe minimaalne kogumaht vähemalt 4 aastat peale kõrgharidust (vähemalt 1400 tundi), mis hõlmab:
 Teoreetiline koolitus: Vähemalt 500 tundi kindlas psühhoteraapia suunas.
 Psühhoterapeutiliste meetodite rakendamise praktiline kogemus.
 Vähemalt 250 tundi isiklikku psühhoteraapiat (individuaalne või grupiteraapia), mis on koolituse osa.
 Superviseeritud praktika: Vähemalt 150 tundi juhendatud tööd klientidega kogenud psühhoterapeudi juhendamisel.

2. Eelnev haridusnõue: Sertifikaadi taotlejal peab olema ülikooli tasemehariduse kraad sobival erialal (nt psühholoogia, sotsiaaltöö,
meditsiin jmt), et tagada psühhoteraapia väljaõppe jaoks vajalik akadeemiline taust.

3. Psühhoteraapia suund: Väljaõpe peab toimuma teaduslikult tunnustatud psühhoteraapia suunal (psühhodünaamiline, kognitiiv-
käitumuslik, süsteemne, humanistlik jm). Valitud suund peab vastama EAP standarditele ja olema EAP poolt aktsepteeritud.

4. Sertifikaadi taotleja kohustub järgima EAP eetikanõudeid ja lähtuma oma praktikas kõrgest eetilisest standardist.

5. Töökogemus: Sertifikaadi taotleja peab esitama dokumenteeritud tõendid vähemalt 3-aastase töökogemuse kohta erinevate
klientide ja kontekstidega.

6. Sertifikaadi taotleja peab olema liikmeks tunnustatud EAP akrediteeritud riiklikus organisatsioonis (Eestis EPTA) või mõnes
Euroopa-üleses erialaliidus, mida EAP tunnustab.

7. Taotlemine ja hindamine: Taotleja esitab läbitud väljaõppe, praktika ja supervisiooni andmed EPTA-le läbivaatamiseks.
Kompetentsuse kinnitamiseks viiakse vajadusel läbi ka hindamisintervjuu või eksam.



EPTA ja EAP lähtuvad ESCO kutsete klassifikatsioonist (European Skills,
Competences and Occupations), kus psühhoterapeudi kutse on psühholoogist,
psühhiaatrist ja nõustajast eraldiseisev elukutse (ESCO kood 2634.2.4). 

Samale ESCO süsteemile tugineb ka käimasolev Eesti kutsesüsteemi reform, kus
suund on seni kehtinud kutsestandardikesksest süsteemist loobumisele ja
üleminekule oskuspõhisele kutsesüsteemile. (Kutsesüsteemi rakendumise analüüs
2023)

Kõrgete kvalifikatsiooninõuetega suure liikmeskonnaga Euroopa erialaorganisatsioon
European Association for Psychotherapy EAP määratleb asjakohaselt
psühhoterapeudi ameti väljaõppe- ja sertifitseerimisnõuded Euroopas töötamisel. 

EAP/ECP kvaliteedistandard saab regulaatoritele/otsustajatele olla üheks
võimalikuks aluseks ka Eesti psühhoterapeutide kvalifikatsiooni hindamisel.


