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Noortespordi 
edendamine 
– miks?

Sport2030:

• Valdav osa elanikest liigub ja spordib

• Eesti on rahvusvahelisel tasemel tulemuslikult ja 
väärikalt esindatud

Alla 2% kõikidest lastest jõuab noortekoondise 
tasemele
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toetamine oluline? I
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Miks on noortespordi 
toetamine oluline? I

Kehaliselt 
aktiivsed noored

Võimalus teha 
saavutussporti

Medalid

Au ja uhkus nii 
riigi kui ka 

kohalikul tasandil
Eeskujud

Uued aktiivsed 
noored



Noorte (kuni 24) arv Eestis
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Mis on 30 aastaga muutunud? 

Regulaarselt trennis käivate laste osakaalud kogu sihtrühmast (5-19a)

7





Noored (5-19) 
harrastajad

5-19 aastaseid noori on Eestis u 226 
000

124 000 on seotud mõne 
spordiklubiga, ehk tegelevad 
spordiga organiseeritult

Miks täidab minimaalseid 
liikumissoovitusi u 25-40% noortest, 
kuigi üle 50% noortest käib trennis?



Noored harrastajad 2
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Jalgpall 7111 52%

Ujumine 6364 77%

Kulturism ja fitness 4972 387%

Tantsusport 3157 115%

Võrkpall 2181 85%

Võimlemine 2042 25%

Korvpall 1613 29%

Kergejõustik 1590 30%

Ratsasport 1193 126%

Tennis 1083 32%

Maadlus -259 -13%

Aikido -176 -80%

Male -174 -10%

Kabe -101 -24%

Kickboxing -99 -11%

Automudelisport -93 -44%

Lennusport -89 -52%

Orienteerumine -86 -12%

Koroona ja novus -76 -72%

Mälumäng -74 -94%
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Mõõdetav raha sporti – avalik sektor

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Spordikulu 12,97 15,58 18,85 20,23 23,55 20,24 16,85 20,47 16,43 18,71 14,93 14,57 16,69 18,51 19,81 25,37 26,44 26,05 25,40

Ülalpidam. 6,98 7,88 11,81 12,98 16,17 15,15 18,13 13,90 16,17 17,44 20,35 24,00 26,14 29,97 31,92 35,19 34,16 39,79 47,04

Investeering 16,91 22,75 22,85 16,63 22,63 13,54 5,77 9,33 11,00 22,05 23,56 6,91 16,93 14,70 11,89 21,65 25,37 36,62 26,71
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Spordiklubid – noored harrastajad/tulud
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Spordiklubid – tulud/treenerite tööjõukulude toetus

38 999

14 286

Mediaantulu (eur) Treenerite tööjõukulude toetus (mln eur)

Tallinn / Tartu / Harjumaa

Ülejäänud Eesti

Eesti keskmine

24 092

4,46

1,56



Mured – või 
hoopis 
võimalused?

Miks noored ei taha enam 13-14 aastaselt 
sporti teha?

Kas KOV ja riik saavad väljalangevust mõjutada?

Liialt varajane spetsialiseerumine – edu võti või 
väljalangemise põhjus?

Kas pakutavad teenused vastavad tänapäeva 
noorte soovidele? Ühiskondlike kitsaskohtade 
lahendamiseks?



Noortespordi 
arengud – 
KuMi mõtted

• Spordialaliitude/spordiklubide rahastus peaks 
vähem sõltuma noores eas tehtud tulemustest

• Täiskasvanute medaleid võitnud sportlaste 
esimeste treenerite tunnustamine

• Väiksem surve varajasele spetsialiseerumisele

• Tulemusele mitteorienteeritud spordi kui eluviisi ja 
hoiakute kujundamise soodustamine avaliku 
sektori toetuste kaudu 
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Maakond Noorte harrastajate arv 
klubides

Mediaan-
tulu (eur)

Üksikisikute 
osakaal tuludes

Toetuste 
osakaal 
tuludes

Treenerite 
tööjõukulude toetus

Tööjõukulude 
osakaal 

kogukulust

Eesti 98 485 24 092 52,3% 30,1% 6 025 750 34,1%

Suured linnad + Harjumaa 70 294 71,4% 38 999 58,7% 24,8% 4 461 243 74,0% 33,8%

Tallinn 41 517 42,2% 47 397 62,0% 22,1% 2 933 789 48,7% 32,5%

Tartu linn 12 187 12,4% 56 154 43,5% 34,4% 926 848 15,4% 37,3%

Harjumaa ilma Talinnata 16 590 16,8% 29 207 58,3% 28,2% 600 606 10,0% 37,5%

Ülejäänud Eesti 28 191 28,6% 14 286 25,5% 52,7% 1 564 507 26,0% 35,1%

Hiiumaa 250 0,3% 14 042 11,9% 66,6% 3 600 0,1% 13,6%

Ida-Virumaa 6 228 6,3% 11 730 21,9% 57,8% 508 298 8,4% 48,0%

Jõgevamaa 1 069 1,1% 15 939 20,5% 66,9% 67 920 1,1% 35,8%

Järvamaa 1 583 1,6% 18 616 15,8% 59,5% 156 323 2,6% 37,6%

Läänemaa 666 0,7% 4 356 21,5% 58,0% 14104 0,2% 20,0%

Lääne-Virumaa 2 502 2,5% 13 025 36,0% 48,5% 95941 1,6% 31,3%

Põlvamaa 591 0,6% 11 604 33,8% 60,6% 19 800 0,3% 21,6%

Pärnumaa 5 223 5,3% 15 381 36,8% 45,3% 256 983 4,3% 36,0%

Raplamaa 2 132 2,2% 26 417 23,7% 47,8% 87 187 1,4% 33,0%

Saaremaa 1 287 1,3% 17 072 34,4% 43,8% 36 898 0,6% 37,1%

Tartumaa ilma Tartuta 2 088 2,1% 13 889 24,7% 53,3% 94 087 1,6% 32,3%

Valgamaa 1 632 1,7% 28 047 13,1% 51,7% 135 310 2,2% 28,9%

Viljandimaa 1 317 1,3% 8 969 27,7% 48,4% 44 920 0,7% 27,6%

Võrumaa 1 623 1,6% 22 177 25,7% 49,0% 43 136 0,7% 20,9%
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